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Visi straipsniai, pateikti leidinyje Kultirizmo akademija,
yra asociacijos Kultirizmo akademija nuosavybé. Leidinio
straipsnius kopijuojant ir platinant batina nurodyti Saltinj.
Redakcijos nuomoné gali nesutapti su autoriy nuomone.

Remigijus Bimba su Kulturizmo akademijos
leidiniais. KA nuotrauka

Mieli skaitytojai!

DZiaugiuosi, galédamas pristatyti naujau-
sig leidinio ,Kultlrizmo akademija“ nu-
merj, skirta ne tik kultdrizmo sporto pro-
fesionalams, bet ir visiems, siekiantiems
daugiau suzinoti apie kultirizma, fizine
sveikatg ir asmeninj tobuléjima. 2024 m.
Kulturizmo akademijai (toliau - KA) buvo
itin reikSmingi, nes dar labiau sutelkéme
démesj | SvieCiamaja veiklg ir sporto tra-
dicijy puoseléjima.

2024-aisiais KA vykdé daugybe
veikly, kuriy tikslas buvo dalintis ziniomis,
jkvépti ir Sviesti sporto entuziastus.
Rengéme mokymus, seminarus ir forumus,
kuriuose sporto meégejai ir profesionalai
galéjo gilinti Zinias apie treniruo¢iy meto-
dikas, sveikg mitybg bei psichologine
motyvacijg. KA tinklalaidés, tapusios svar-
bia misy SvieCiamosios veiklos dalimi,
suteiké galimybe isgirsti jkvepiancius po-
kalbius su treneriais, sportininkais ir kitais
specialistais. Individualios konsultacijos
padéjo tiems, kurie noréjo gauti asmeniska
patarimg ar sukurti individualizuotg plang
savo tikslams pasiekti.

Svarbi KA veiklos dalis buvo skirta
Lietuvos kulturizmo istorijos iSsaugojimui.
Buvo tesiamas Lietuvos kultirizmo muzie-
jaus kdrimas, kurio pagrindinis tikslas -
jamzinti Sio sporto paveldg ir pagerbti
geriausius Salies sportininkus, organiza-
torius, trenerius, teiséjus ir kitus svarbius
asmenis. Muziejuje kaupiami eksponatai,
susije su kulttrizmo, sunkiosios atletikos,
svarscCiy kilnojimo, galitiny sporto ir jégos
trikovés istorija. Sis projektas tapo svar-
biu Zingsniu, leidZianciu jprasminti ne tik
kultlrizmo, bet ir kity jégos sporto Saky
pasiekimus.

Taip pat buvo organizuoti apdovano-
jimai, kuriy metu pagerbéme iskiliausius
sporto bendruomeneés narius, pripazinome
ju darbg ir pasiekimus, prisidéjusius prie
kultdrizmo populiarinimo Lietuvoje. 2024
m. Kulturizmo Slovés galerija pasipilde
iSkiliomis kultdrizmo asmenybémis: Olga
Grinskis, Ricardas Petrauskas, Raimundas
Petrauskas. Legendinei Salies kulturizmo
asmenybei, ilgameCiam aktyviam ir
sékmingam atletui, Kauno ,Sporto olimpo*“
treneriui, ,geleZziniam“ kaunieciui Vincui
Dubickui buvo jteiktas iSskirtinis KA apdo-
vanojimas - medalis ,UZ ypatingus nuopel-
nus kultarizmui®.

Siame leidinio ,Kultlrizmo akade-
mija“ numeryje spausdiname daugybe
jdomiy ir vertingy straipsniy. Skaitytojai
gali susipazinti su naujausiomis treni-
ruoCiy ir mitybos tendencijomis, iSgirsti
profesionaliy sportininky, treneriy, die-
tology, dietisty, mitybos specialistu, psi-
chology, mokslininky jZvalgas ir asme-
nines istorijas. ISskirtinis straipsnis apie
dukart pasaulio ¢empiong Grazvyda Gru-
ba. Leidinio skiltyse , Sveikatingumas®, , Mi-
tyba“, ,Tema“, ,Treniruoté”, ,Kineziologija“
rasite praktiniy patarimy, padésianciy
sékmingai siekti jusy tiksly sporto srityje
ir kasdienybéje. Leidinyje yra trys puikios
skiltys: ,Klausk kineziterapeuto“, ,Die-
tisto patarimai“, ,Trenerio patarimai“,
kuriose patirtimi dalijasi savo srities pro-
fesionalai. Leidinio perliukas - skiltis ,Mo-
terims“. Prisiminta seniausio Lietuvoje
kultdrizmo Kauno sporto klubo ,Olimpas®,
tebeveikiancio iki dabar, 55-iy mety sukak-
tis. Aptartos 2024 m. pagrindinés jégos
sporto varzybos ir pasiekimai. Pristatyta
KA veikla, organizuoti renginiai, kuriamas
Lietuvos kultirizmo muziejus, laureatai.

Tikime, kad Sis leidinys taps jusy
jkvépimo Saltiniu, padésianc¢iu pazvelgti j
kultrizma ne tik kaip j sporta, bet ir kaip |
gyvenimo buda bei vertybiy sistema. Tegul
kiekvieno jlsy pasiekimai tampa praeities
ikvéptos ateities dalimi.
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