Wings of Strength, npcnewsonline.com ir photobycaz nuotraukos

2022 m. OLYMPIA

savaitgalis... lietuviy akimis

Aurimas TRUSKA

Brandon'‘o Curry'io (kairéje) ir Big‘o Ramy‘io
(desinéje) zvilgsniai j nauja Mr. Olympia
¢empiona Hadi'j Choopan'‘a

40 KA

Kultarizmo

Akade!

Naujas Mr. Olympia nugalétojas
Hadi'is Choopan‘as

Pagrindinis 2022 m.

kulttrizmo Joe Weider's

Olympia Fitness &
Performance Weekend (toliau
- Olympia) renginys jvyko 58-gjj
kartg gruodzio 15-18 d. Planet
Hollywood Resort and Casino,
Las Vegase (Nevada, JAV), kuris
rengiamas nuo 1965 m.

Tai - IFBB profesionaly lygos pasaulio ¢empionatas.
Laukiamiausias buvo vyry kultlrizmo absoliucios
kategorijos finalas, kuriame paaiskéjo pagrindinis Siy
mety Mr. Olympia titulo laimétojas. Aukso medalis,
Sandow‘o statulélé ir 400 000 JAV doleriy vertés Cekis
atiteko iranieciui - Hadi‘ui Choopan‘ui. Profesionaly
¢empionate dalyvavo rekordinis atlety skaiCius -
445 iS 64 Saliy, o finalininkams buvo iSdalintas ir
rekordinis prizinis fondas - 1,6 milijono JAV doleriy
(2015-2020 m. prizinis fondas buvo 1,4 milijono
doleriy). Sio renginio metu taip pat vyko kultlirizmo
paroda ir mégéjy kultirizmo varzybos, kurios turéjo
taip pat didelj pasisekima, nes buvo labai lankomos
kultlirizmo aistruoliy ir Sios srities specialisty.
Profesionalai vyrai ir moterys rungtyniavo vie-
nuolikoje kategorijy. Daugiausia buvo vyry figuros

Derek‘as Lunsford‘as (2v.)  Nick‘as Walker'is (3 v.) buvo
iSrinktas publikos ¢empionu

(75 dalyviai), klasikinés figliros (69 dalyviai) ir bi-
kinio fitneso (60 dalyviy) kategorijos sportininky.
Nugalétojais tapo: H. Choopan‘as, Christopher'is
Bumstead‘as (klasikiné figira), Shaun‘as Clarida
(212 kultdrizmas), Erin‘as Banks‘as (vyry figura), Ha-
rold‘as Kelley-Kerekesszék‘as (nejgalieji), Maureen
Caramela Blanquisco (bikinio fitnesas), Francielle
Mattos (sveikatingumo fitnesas), Missy Truscott
(fitnesas), Natalia Abraham Coello (motery figlra),
Cydney Gillon (ktno fitnesas) ir Andrea Shaw
(motery kulturizmas). Nick‘as Walker‘is laiméjo
2022 m. People’s Champion (zilGrovy ¢empionas)
apdovanojima. Pateikiame profesionaly Olympia var-
prizais. Apie varzybas, dalyvius ir prizininkus sutiko
pasidalinti savo mintimis Zymiausi Lietuvos sporti-
ninkai ir treneriai.

IFBB Pro Inga Neverauskaité: ,Siy mety figure
kategorijoje kaip niekad buvo daug dalyviy, net
39. C. Gillon laiméjo nepakartojama Sestajj figure
nugalétojos titula. Kalbant apie teiséjavima, tai tei-
séjai teigia, kad nori moteriSkesniy figliry, maZiau
raumeningesniy, ta¢iau apdovanoja vis didesnes,
raumeningesnes ir sausesnes sportininkes. Mano
nuomone, nuavus pacios nugalétojos C. Gillan ba-
telius, ji kuo puikiausiai galéty dalyvauti physique
kategorijoje ir tapti jos nugalétoja. Norétusi, kad
moterys Siame sporte iSlikty moterisSkos, grazios ir

sveikos, o teisejy vertinimai neskatinty cheminés
kovos*.

IFBB Pro Dainora Dvarionaité: ,Wellness kate-
gorijos nugalétoja vel tapo F. Mattos. Atrodée graks-
CGiai, iSlaikiusi moteriSkuma. Tobulai pateiktos pozos,
iSlaikytas lieknas liemuo, proporcija. Néra uzauginto
per didelio raumenyno, kuris iSkreipty wellness ka-
tegorija. Kaip ir maniau, Siemet nuostabig forma
parodé Isabelle Nunes. Analizuodama nuotraukas
prieS varzybas, sakiau, kad ji gali kopti | pirmaja
vieta. Manau, |. Nunes néra genetiSkai taip gerai
sudéta, kaip F. Mattos, nes |. Nunes liemuo yra per
ilgas. Viena i§ mano favoriciy buvo Rayane Santana.
Labai dziaugiuosi merginomis, su kuriomis teko
Siemet dalyvauti varzybose. Lisa Christin Meiswinkel
atrodé tikrai gerai, bet auksStos vietos nepelné,
buvo penkiolikta. Leonida Ciobu liko devinta, ir tai
puikus debiutas. Yarishna Ayala uzémé astuntaja
vieta. Nujauciau, kad ji nebus top 5-tuke. Pateiktose
nuotraukose teko pastebéti, kad jai truksta kojy
rySkumo. Pozuojant sédmenys neatskilo nuo kojy
tiek, kiek top 5-tuko merginy. Tai mane net nuste-
bino. Kodél sportiné forma nebuvo pasiekta? Nejsi-
vaizduoju. DZiaugiuosi, kad merginos, kuriy sédmenys
buvo netikros arba pripildytos neZinia ko, nepateko j
penkioliktuka. Tai yra sazininga ir teisinga kity atleciy
atzvilgiu. Vis daugiau scenoje tenka matyti kosminiy
kuno formy, apimciy, kurios neatitinka anatomijos
vadovélio. Apskritai Olympia varzybose dalyvavusiy
nemazos dalies merginy kinai gerai iStreniruoti,
bet jos nemoka saves pateikti individualiuose pri-
sistatymuose. Sportininkéms triksta lengvumo, ele-
gancijos, ypac plastikos. Tai man suteiké daug daugiau
ryzto, vilties, kad as vieng dieng turiu ten Sansa biti.

IFBB Pro Dainius Barzinskas: ,Esu kiek nu-
stebes kultirizmo open kategorijos treciosios ir
ketvirtosios viety teiséjy vertinimais. PrieS ménesj
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212 kultarizmo nugalétojas Shaun'as  Klasikinés figiiros nugalétojas
Clarida Christopher‘is Bumstead‘as

/ VARZYBOS

esu jau sakes, kad pirmajg vietg turéjo laiméti
Derek‘as Lunsford‘as (puikios kino proporcijos
ir estetika), antrgjg - H. Choopan‘as, treCigja -
Brandon‘as Curry‘is. Po jy galéty rikiuotis Big‘as
Ramy‘is arba Nick‘as Walker‘is. Kiti sportininkai
teiséjy jvertinti gerai. Samson‘as Dauda padaré
didziulj progresa, nes savo kiino raumenis padidino
per metus net 15 kg. Man tai yra kosmosas! Manau,
S. Dauda‘os iSkovota SeStoji vieta - pelnyta. Jo
raumenynas buvo masyvus ir prilygo Big‘ui Ramy‘ui,
bet pritruko raumeny sausumo. William‘as Bonac‘as
stokojo sportinés formos, nors pries tai varzybose
atrodé labai gerai. Matyt, rengdamasis varzyboms
padare klaidy, todel uzéme devintaja vieta.

212 kategorijoje ukrainietis Oleh‘as Kruvuy'is,
mano nuomone, turéjo laiméti prieS Ahmad‘g
Ashkanani‘j. Néra nei vienos priezasties, kodél
turéjo O. Kruvuy‘is pralaiméti A. Ashkanani‘ui. Sios
kategorijos lyderis - S. Clarida. Ne veltui visi sako,
kad S. Clarida yra Ronnie‘io Coleman‘o palikuonis, tik
sumaZinta versija. Zinoma, S. Clarida‘os sumaZinta
versija negali uZimti auksty viety kultlrizmo open
kategorijoje, taciau Sio sportininko pasiekta sportiné
forma, raumeningumas, pilnumas, grazios kuno
proporcijos, rySkus iSlavinti raumenys labai tinka
212 kategorijai. Sio sportininko labai gerai islavinti
peciy ir nugaros raumenys. S. Clarida‘os pergalé yra
tikrai pelnyta. Antrasis buvo Angel‘as Calderon‘as
Frias‘as, kurio raumenys yra dideli ir labai reljefingi,
bet a8 nesu jo fanas. Sio sportininko kiino sudéjimas
man nepatinka, nesizidri... |vardinCiau jj kaip 212
kategorijos monstra.

Classic Physique kategorijos intrigos nebuvo,
nes buvo aiSku, kad laimés kanadietis Ch. Bums-
tead‘as. Visi lauké vokieCio Urs‘o Kalecinski‘io ir
brazilo Ramon‘o Rocha‘os Queiroz‘o pasirodymo.
Kokios sportinés formos jie bus? Ch. Bumstead‘as 4

Bikinio fitneso nugalétoja Maureen

ABSOLIUTI VYRY
KULTURIZMO
KATEGORIJA

1. Hadi‘is Choopan‘as
400,0005

2. Derek'as Lunsford'as
150,000 $

3. Nick‘as Walker'is
100,000 S

4. Brandon'as Curry'is
40,0005

5. Mamdoh'as Elssbiay'is
(Big‘as Ramy'is)
35,0005

212 KULTURIZMAS

1. Shaun‘as Clarida
50,0005

2. Angel'as Calderon‘as
Frias'as
20,0005

3. Kamal‘as Elgargni'is
12,000

4. Ahmad'‘as Ashkanani'is
70005

5. Oleh‘as Kruvuy'is
6,0005

Fitneso nugalétoja Missy
Caramela Blanquisco Truscott

Aa




Vyruy figaros nugaletojas
Erin‘as Banks'as

/ VARZYBOS

KLASIKINE FIGURA

1

3.

4,

5.

Christopher'is
Bumstead‘as
50,0005

. Ramon‘as Rocha‘as

Queiroz‘as
20,0005

Urs'as Kalecinski'is
10,000 S

Breon‘as Ansley'is
7.0005

Mike'as

Sommerfeld‘as

6,0005

42 KA

Kultarizmo
Akademija

Motery kultarizmo nugalétoja
Andrea Shaw

nesunkiai laiméjo prieS savo varZovus, nes niekas
neprilysta jam nei raumeny apimtimis, nei jy isla-
vinimu, nei gilumu. Sios kategorijos favoritu ateityje
gali tapti U. Kalecinski‘is, kurio puikios proporcijos.
Labai patiko Breon‘o Ansley‘io sportiné forma, kuris
iSkovojo ketvirtaja vieta. DZiaugiuosi, kad ukrainietis
Kyrylo‘as Khadaiev‘as laiméjo vienuoliktajg, o
Wesley‘is Vissers‘as - astuntaja vieta. Likus dviem
savaitéms iki varzyby, maciau, kad Terrence'‘as
Ruffin‘as nespés joms pasirengti. Taip ir nutiko. Jo
sportiné forma buvo paplaukusi. Matyt, sportininkas
rengdamasis varzyboms padaré klaidy.

Bikini kategorijg vél laiméjo nauja atlete M.
C. Blanquisco. Sunku man ja komentuoti, nes nesu
mates anksSciau. Pastebéjau, kad ji atrodé labai
estetiskai. Kity sportininkiy kojos buvo trumpesnés
ir ilgesnis liemuo. Motery kategorijoje ilgos kojos
labai svarbu. M. C. Blanquisco kojos ilgos, trumpas,
bet labai siauras liemuo. Sportininké nebuvo labai
raumeninga, jos rankos nebuvo gerai iStreniruotos,
nerySkis raumenys (taip pat ir pilvo raumenys).
NeZinau, ar tai nauji bikini vertinimo kriterijai. Lyginant
su kitomis varZzovémis M. C. Blanquisco privalumas
buvo ilgos kojos. O tai ja labai iSskyré i$ kity. Manau,
Sios kategorijos dalyvems nereikia ryskiy ir dideliy
raumeny. Noriu paminéti Ashley Kaltwasser, kuri
yra fenomenali sportininké, pasiekusi daugiausiai
pergaliy profesionaly varZybose. Siemet ji pelné tre-
Cigja vieta.

Siy mety Olympia varzybose pastebéjau la-
bai gera tendencijg, kad nebeliko jokios politikos,
autoritety. Kas ko vertas, tas taip ir buvo jvertintas.
Labai geras Siy mety Mr. Olympia nugalétojo H. Choo-
pan‘o pavyzdys. Budamas iranietis ir musulmonas,
laimi Amerikoje prestiZines kultlrizmo varzybas. O
prieS tai dvejus metus iS eilés laiméjo kitas mu-
sulmonas egiptietis Big‘as Ramy‘is. Vadinasi, Siy

Motery figiiros nugalétoja Natalia
Abraham Coelho

Sveikatingumo fitneso nugalétoja
Francielle Mattos

Saliy sportininkai ima dominuoti kultlrizme.

IFBB Pro Tautvydas Tumbrotas: ,Apie moteris
apskritai galiu pasakyti, kad tendencijos labai
pasikeité per pastaruosius porg mety. Tapo labai
reikalinga itin astri, be galo ryski forma. Ypac
stebédamas womens physique, kartais galvoju, kad
jau nueita per toli tokios astrios formos link. Mano
men’s physique kategorijos favoritas - Ryan‘as
Terry‘is. Nesvarbu, kad jis nepateko | top 5-tuka.
Jo sportiné forma visada buvo ir bus labiausiai
tinkanti men’s physique kategorijai. Visada buvau
Keone‘'o Pearson‘o (212 kategorija) fanas. Zaviuosi
jo mentalitetu, sporto etika ir kuno forma, nors
pastaruoju metu jis vis dalyvauja varzybose Siek tiek
vandeningas.Tasjamirpakisa koja.éiektiek nustebau,
kad jis nepateko | top 5-tuka. Maniau, bus bent jau
ketvirtojoje vietoje. S. Clarida, be abejoniy, nusipelné
pirmosios vietos. Tik jam jZzengus | sceng, supratau,
kad 157 cm Ugio mazylis tikrai atrodo jspudingiausiai.
DzZiaugiuosi uz jj, kad atgavo savo titula. Tikrai pelnyta
pergalé. Kultirizme Big‘as Ramy‘is S karta labai
nepasizyméjo. Mano manymu, jis nebuvo Siemet
vertas net penktosios vietos. Kova dél ¢empiono
titulo vyko tarp H. Choopan‘o ir D. Lunsford‘o. H.
Choopan‘as pasizyméjo Siek tiek geresne raumeny
kondicija, nors, mano galva, D. Lunsford‘as atrode
Siek tiek estetiSkesnis. Abu atletai sugebéjo atlikti
vakuumo poza, kas Siy laiky kultlrizme yra tikrai
stebétina. Classic physique kategorijos ¢empionu
tapo Ch. Bumstead‘as. Manau, kol kas niekam
nejmanoma pasiekti jo lygio. Tiek raumeny dydis, tiek
ju kondicija buvo Zymiai geresni nei varzovy. Visi Sios
kategorijos atstovai pagal nustatyta ugio ir svorio
formule turi tilpti | savo kategorijg. Sunku pasakyti,
kaip Ch. Bumstead‘as sugeba tilpti | savo kategorija,
kai jo tokia didelé raumeny masé. R. R. Queiroz‘as
pademonstravo tikrai jspudingg forma ir iSkovojo

antraja vieta. Sis sportininkas labai paZenges per
pastaruosius metus, ypaC jo nugaros raumenys,
nors iki Ch. Bumstead‘o truko labai daug. R. R.
Queiroz‘as pralaiméjo visose pozose pries cempiona
Ch. Bumstead‘a. U. Kalecinski’is, lyginant su praeity
mety Olympia, pakilo per vieng vieta. 2021 m. jis
buvo ketvirtas, Siemet tapo treciu. U. Kalecinski’is, -
simetriSkas ir proporcingas sportininkas, atlikes labai
grazy prisistatyma ir laisvajg programag. 2021 m.
viceGempionui Ruff‘ui Diesel‘iui, mano manymu,
pritriko tiek raumeny dydzio, tiek jy kondicijos, todél
Siemet jis nugarméjo j Sestaja vieta.”

Karolis Linkevic¢ius (2022 m. IFBB mégéjy lygos
pasaulio vyry kultarizmo absoliutus ¢empionas):
,Siy mety Olympia buvo labai jdomi ir konkurencinga.
Dalyvavo rekordinis atlety skaiCius, bet tarp juy
netriiko ir prasgiau pasiruosusiy sportininky. Sios
varzybos buvo tokios konkurencingos, kad sunku
buvo nuspéti, kaip jos vyks ir kas kurig vieta uzims.
Labiausiai nustebino kultirizmo kategorija ir tai, kaip
jaunesni sportininkai pasikeité nuo praéjusiy mety.
IS atlety didziausig nuostabg sukélé D. Lunsford‘as.
Jis praéjusiais metais dalyvavo 212 kategorijoje, o
Siais metais atvirojoje kultlrizmo kategorijoje uzéme
antrajg vieta. Galiu spéti, kad kitais metais jam
pavyks laiméti ir auksCiausig titulg - Mr. Olympia. Jei
kalbétume apie peréjima i$ 212 j atvirgjg kultdrizmo
kategorijg, tada iSkart kyla mintis, kaip buty atrodes
James‘as Flex‘as Lewis‘as, kuris yra 7 kartus tapes
212 kategorijos ¢empionu. Dabar J. F. Lewis‘as yra
baiges savo, kaip atleto, karjerg. O laimétojas H.
Choopan‘as tikrai buvo vertas Olympia titulo vardo.
Siais metais jis niekam nenusileido kondicija,
raumens gyliu ir tankumu. |domu, kaip jis atrodé
realybéje. Dabar didziausias klausimas - ar jam
pavyks iSlaikyti titulg ir kitais metais.”

Andrius Talacka (2022 m. absoliutus Lietuvos

Kano fitneso nugalétoja Cyd Gillon

Kelley'is

Nejgaliuju nugalétojas Harold‘as

/ VARZYBOS

vyry kultiirizmo ¢empionas): ,Manau, Mr. Olympia
titulg Siais metais turéjo laiméti D. Lunsford‘as, nes
jo puikiai iSvystytas raumenynas, siauras liemuo,
grazios proporcijos, puikus pozavimas ir estetika. O
H. Choopan‘as, laiméjes Mr. Olimpia, manau, tiesiog
tapo laimétoju dél to, kad jau ne vienerius metus
buvo labai arti nugalétojy. Mano jsitikinimu, iki
pirmosios vietos jam pritriko estetikos. TreCiosios
vietos laimétojo Nick‘o Walker‘io duomenys labai geri,
graZios proporcijos, puikiai iSvystytas raumenynas,
bet pozuojant jam sunkiai sekési kontroliuoti pilva,
tai ir pakiso koja. Sj karta jis tre¢iosios vietos tikrai
nusipelné. 2020 ir 2021 m. laimétojas Big‘as Ramy'is,
nors jo ir raumenynas didelis, bet Siose varzybose
atrodé nevisiSkai pasiruoses, todél truputj gaila, kad
liko tik SesStas. Bet, kita vertus, Cia juk sportas...”

Lukas Smagurauskas (kulturistas): ,Mano
nuomone, teiséjai labai gerai jvertino sportininkus
ir teisingai iSrinko nugalétojus. Néra iSankstinio
politinio nusistatymo. Iranietis H. Choopan‘as ilga
laikg negaléjo dalyvauti varzybose Amerikoje. Kaip
Zinome, tarp lIrano ir Amerikos esama nesutarimuy,
bet tai nesutrukdé H. Choopan‘ui laiméti varZzyby.
Prie§ Olympia varzybas Big‘as Ramy‘is internete
jkeldavo nuotrauky, kuriose buvo galima matyti jo
kuno pokyciai, vis délto Siose varzybose, lyginant jj
su kitais varzovais, buvo matyti trikumuy. Pastebéjau
apatinés nugaros dalies paZeidimy arba patirtg
trauma, nes Sie raumenys buvo prastai iSlavinti.
Trigalvis Zasto raumuo taip pat buvo labai prastai
iStreniruotas, todél rankos atrodé per mazos lyginant
su kitomis kuno dalimis. Estetinj vaizdg gadino ant
sédmeny esantys gumbai. Tai rodo, kad sportininkas
vartojo papildus. Pastebéjau neaiskios kilmés duobiy
jo keturgalviuose Slauny raumenyse. Visi Sie paminéti
trukumai neleido sportininkui uzimti aukStesniy
viety. Visa tai pamate teisé€jai jj nustimé zemyn.
Mano galva, D. Lunsford‘as lenkia
visus varzovus savo estetika, kiino
struktura. Tarkime, privalomosiose
pozose jo dvigubas dvigalvis Zasto
raumuo i$ priekio ir i nugaros buvo
nepralenkiamas. Bet H. Choopan‘o
puikiai iSlavinti raumenys ir jy
kondicija leido, kad Siose varzybose
butent jam buvo skirta pirmoji vieta.
Laikas parodys, kada D. Lunsford‘as
dominuos open kategorijoje.

Classic physique Cempionas
Ch. Bumstead‘as pademonstravo
puikig sportine forma: dideli ir rys-
ks raumenys. Kitiems sportinin-
kams dar labai toli iki jo sportinés
formos. Manau, kol Ch.Bumstead‘as
dalyvaus Sioje kategorijoje, kitiems
néra galimybiy laiméti pries jj. Jei jis
tik norés, galés ir deSimt pergaliy
pasiekti.

Buvo liudna stebéti, kai 212 4

BIKINIO FITNESAS

1. Maureen Caramela

Blanquisco
50,0005

2. Jennifer Dorie
20,000 S

3. Ashley Kaltwasser
12,000 5

4, Daraja Hill
70005

5. Lauralie Chapados
6,0005

FITNESAS

1. Missy Truscott
50,000 S

2. Jaclyn Baker
20,0005

3. Ariel Khadr
12,0005

4. Sara Kovach
7,000 %

5. Michelle Fredua-

Mensah
6,000 5

VYRU FIGURA

1. Erin‘as Banks'as
50,000 %

2. Brandon‘as

Hendrickson‘as
20,0005

3. Diogo'as Ferreira‘as

Montenegro‘as
10,000 S

4, Charjo'as Grant‘as
7.0005

5. Edvan‘as Palmiera
6,0005
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Kultdrizmo
Akademija
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212 kultarizmo finalinis penketukas. IS kairés: Ahmad‘as Ashkanani'‘s
(4 v.), Angel'as Calderon‘as Frias‘as (2 v.), Shaun‘as Clarida (1),
Kamal‘as Elgargni‘is (3 v.) ir Oleh‘as Kruvuy'is (5 v.)

MOTERY
KULTURIZMAS

1. Andrea Shaw
50,0005

2. Angela Yeo
20,0005

3. Helle Trevino
12,0005

4. Margie Martin
70005

5. Branka Njegovec
6,0005

MOTERUY FIGURA

1. Natalia Abraham

Coelho
50,000 %

2. Sarah Villegas
20,000 %

3. Brooke Walker
12,0005

4. Barbara Ménage
7.0005

5. lvie Rhein
6,000 %

44 KA

Kultarizmo
Akademija

kategorijos dalyviai buvo jvertinti per greitai, tarsi
atmestinai. Lyginant su kitomis kategorijomis pas-
tarosios vertinimas vyko trumpiausiai. Laisvajg pro-
grama galéjo atlikti tik finalininkai. Nors anksciau
Sioje kategorijoje yra dalyvave D. Lunsford‘as,
William‘as Bonac‘as ir kt., kurie dabar peréjo j open
kategorijg. Manau, kad be reikalo organizatoriai Sig
kategorijg nuvertina. Tuo tarpu kai kuriy motery
kategorijy vertinimai vyko kelias valandas. Mano
nuomone, geriausia, kad varZzybose vieng dieng
dalyvauty moterys, o kitg - vyrai. Taip buty kur kas
geriau ne tik renginiui, Ziurovams, bet ir patiems
dalyviams. Siy mety varZybos labai vélavo, o open
kategorijos dalyviai j sceng lipo tik vidurnaktj.”
Ovidijus Ringys (treneris): ,Naujasis Mr.
Olympia H. Choopan‘as, kuris jau kelerius metus
iS eilés buvo vienas i$ lyderiy, pagaliau Siemet
iSkovojo §j titulg. Mano akimis, Siuo kartu jis buvo
akivaizdus lyderis nuo pirmuyjy sekundZiy scenoje.
Raumeny rySkumas, dydis, detalumas, proporcijos
- tai ir Iémé jo sékme. Didziausig nuostabg sukélé
2021 m. 212 kategorijos laimétojas D. Lunsford‘as,
pademonstraves nejtikéting progresa, tobulas kuno
proporcijas, todel ir uzemé antrgjg vietg. Daugelis
sutikty, kad Sjkart jam pritriko laiko raumenims
uzauginti, juos uZpildyti. Kitais metais jis bus,
tikétina, didZiausia grésmé varZzovams, kurie sieks
Mr. Olympia titulo. IS Big‘o Ramy‘io daug kas tikéjosi
geriausios visy laiky sportinés formos. Jo treneriai
Chad‘as Nicolls‘as (buves Ronnie‘io Coleman‘o
treneris) ir Dennis‘as James‘as prognozavo jam
pergale. Siemet turbiit Big‘o Ramy‘io sportiné forma
Mr. Olympia scenoje buvo pati praséiausia. 212
kategorijos laimétojas S. Clarida susigraZino titulg
ir antra karta tapo Sios kategorijos nugalétoju.
Verta paminéti, kad jis yra 157 cm ugio ir jo svoris
nesiekia nei 200 svary. Antraja vietg uzéme Angel‘as
Calderon‘as, nugaléjes buvus] 212 kategorijos
¢empiong Kamal‘g Elgargni‘j, kuris liko trecias.
Reikia pridurti, kad Siais metais tiek S. Clarida, tiek
A. Calderon‘as buvo laiméje Men’s open bodybuilding
varzybas. Classic physique ¢empionu ketvirtg karta

Hm!.
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Klasikinés figiiros finalinis penketukas. I$ kairés: Breon‘as Ansley'is (4
v.), Ramon‘as Rocha‘as Queiroz‘as (2 v.), Christopher‘is Bumstead‘as (1v.),
Urs'as Kalecinski'is (3 v.) ir Mike'as Sommerfeld‘as (5 v.)

tapo Ch. Bumstead‘as. Jis Sios kategorijos ikona
ir kol kas nepanasu, kad artimiausiu metu atsiras
realus konkurentas, kuris galés jj nukarunuoti. R. R.
Queiroz‘ui tik po pakartotinio Ugio matavimo buvo
leista dalyvauti varzybose. Antrgjg vieta laiméjes
sportininkas turi didelj brazily palaikyma ir pradéjes
dirbti su Chriss‘u Aceto labai patobuléjo. Treciosios
vietos laimétojas - U. Kalecinski‘is. Daugelis mané,
kad jis stovés Salia Ch. Bumstead'‘o, taciau nors ir
turi puikig kiino raumeny struktirg, taciau kol kas
jam dar triksta raumeny dydzio. Teiséjy vertinimas
Siemet man paliko labai malony jspudj, nors ir
dalyviy skaiCius buvo nejprastai didelis. Nebuvo
tempiami Cempionai aukstyn, racionaliai, pagristai
paskirstytos vietos, o tai labai smagu stebéti Sio
sporto entuziastams ir sportininkams*.

Andrius Pauliukevicius (raSytojas, treneris,
sportininkas): ,Men‘s open bodybuilding kategori-
joje, manau, teiséjai labai profesionaliai dirbo, ne-
bijodami Big‘'c Ramy‘io nustumti | penktajg vieta,
Jis atrodé labai netolygiai: maZos blauzdos, didelés
Slaunys, skyléta apatiné nugaros dalis, platis peciai
ir tokio didelio plocio neatitinkancios plonos rankos.
Pirmosios ir antrosios viety laimétojai yra sportininkai,
ateje iS 212 kategorijos, ir tai yra jrodymas, kad
varzybas gali laiméti ne didziausias, o geriausias.
Classic physique kategorijoje buvo, regis, 60 dalyviy
armija. Ir jei nepapuoli | top 10-tukg ar top 15-tuka,
tavo pasirodymas labai epizodinis. Tad man sunku
jsivaizduoti, kokj uZsispyrima reikia turéti rengiantis
varzyboms, nutuokiant, kad scenoje praleisi tik kelias
minutes, arba nepagrista ir nepalauziama tikéjima,
kad busitop 10-tuke. Daryti tai tik dél jraso, kad buvai
Olympia scenoje? Vis tik net ir uzémes paskutiniajg
vieta, esi keliomis galvomis pranasesnis uZ visus
kitus, kurie sportuoja, bet kuriy toje scenoje nebuvo.
Ch. Bumstead‘as vél pelnytai pirmas. Ir jo laiméjimas
del Sio sportininko populiarumo padeda populiarinti
sportg, kaip Arnold‘o Schwarzenegger'‘io laiméjimas
1975 m.*

Sariinas Navickis (raSytojas ir Kiino geroves
mokytojas): ,H. Choopan‘as - toks yra Siy mety Mr.

Olympia titula laimeéjusio atleto vardas ir pavardé.
Sensacija? Perversmas vertinimuose ir kultlrizmo
madose? Ir taip, ir ne. Na, bet nebékime pirma
traukinio ir apie viska iS eilés.

Visy pirma, Sis straipsnis - ne rezultaty pa-
skelbimas ir net ne apzvalga, kadangi Siais visuo-
tinio internetinio pasiekiamumo laikais net ir kom-
piuterinis mazarastis gali lengvai viska susiZinoti
(neabejoju, kad kam reikia, jau ir susiZinojo), vos
keleta karty sujudines pele. Veikiau tai dalinis esamy
ir vis kintanciy bei linkusiy atsinaujinti tendencijy
jvertinimas i§ mano asmeninés varpinés, nevengiant
subjektyvumo.

Kulturizmas - tai ne naturalizmas, ir tg reikia
priimti be iSlygy, kaip aksiomag, jei norime bent
kiek suvokti, kas tai yra. Kultlristas nesiekia buti
greiCiausias, stipriausias, laksCiausias ar dar koks
nors toks ir kitoks, jis stato kting (angl. body building)
ir stato jj taip, kad jis pirmiausia atrodyty, o tik po to,
kiek tai reikalinga, butuy. Kitaip tariant, tai estetikos, o
ne funkcionalumo, sritis, kad ir kaip keistai kam nors
tai beatrodyty. Dideli, gerai matomi raumenys ¢ia
yra savitiksliai, o ne priemoné kazkur kitur - bégant,
keliant, metant, irkluojant - pasiekti geresniy re-
zultaty. Toks yra Sis Zaidimas ir tokios jo taisyklés.
Nori Zaisti ar bent suvokti zaidimg - priimk ir jo
taisykles, nenori - negaisk laiko ir negaisink kity. Juk
nesakome, kad kokia nesgmoneé, kad futbole reikia
spardyti kamuolj kojomis, kai baty daug patogiau ir
kojomis, ir rankomis. Toks Zaidimas, tokia tvarka. Taip
ir kulttrizme.

Siandieniniame kultlrizme atsirado - gal isi-
vysté, o gal ir degradavo? - daugybé pogrupiu, apie
kuriuos Siek tiek pakalbésiu. Pirminé idéja - vyry
kultirizmas - ir toliau yra pagrindiné srové (angl.
mainstream), dabar vadinama atvirgja klase (open
class). Kodél laikau jg pagrindine? Paprasta. Joje
pirmosios vietos laimétojas gauna 400 000 $ cek|,
0 visose kitose - vos po 50 000 $. Sutikite, yra
skirtumas. Priminsiu, kad Cia profesionaly sportas,
ir Olympia Weekend yra komercinis renginys, galbut

Bikinio fitneso finalinis penketukas. I5 kairés: Daraja Hill (4 v.), Jennifer
Dorie (2 v.), Maureen Caramela Blanquisco (1v.), Ashley Kaltwasser (3 v.) ir
Lauralie Chapados (5 v.)

/ VARZYBOS

vienintelis pajégus konkuruoti su Pasaulio futbolo
¢empionato finalu (jvykes faktas). Kaip tik atvirosios
klasés nugalétoju tapo minétasis H. Choopan‘as,
su kuo jj ir sveikiname. Pergalé yra pergalé. Na, o
kad jau teko paminéti futbolg - faktiskai politika,
- tai atkreipsiu démes;j ir | tai, kad H. Choopan‘as
yra barzdotas iranietis, Svenciantis pergale, ko
gero, amerikoniskiausiame i$ tos Salies miesty Las
Vegase. Na, o kad buty suprantamiau, paméginkime
jsivaizduoti, tarkime, Novosibirsko ar Tulos atleta,
laimintj varZybas Vilniuje ir priimantj apdovanojimus,
griaudint plojimams.

Subjektyvizmas. Mano poziuriu, vyry kultu-
rizmas (atviroji klas€) yra smarkiai jbrides i pelke ir
visiSkai neaiSku, ar kada nors i$ jos iSbris. Dalykas
tas, kad (vélgi mano pozilriu) nei mass monster, nei
humongous ar lots of beef (sgmoningai neversiu né
vieno), mano pozilriu, néra nei teigiami vertinimai,
nei komplimentai - kokia ¢ia laimé biti pavadintam
monstru? Taciau butent taip ir yra apibddinami
¢empionai. AiSku, lyginant su kitais, Siy mety Mr.
Olympia titulo laimétojas yra santykinai estetiSkas
ir jame, gerai pasistengus, galima jziuréti karj, o ne
tiesiog meésos kalna, vargais negalais jrépliojantj
i scena, kas buvo itin akivaizdu, kai joje pasirodé
dviejy praéjusiy mety Mr. Olympia Mamdoh‘as
Elssbiay‘is (Big‘as Ramy‘is). Kaip beziurétum, o jis
vis délto jkinijo viskg, kas Siuolaikiniame kulttrizme
yra atstumiancio... Dievazi, jei Siandien buciau ne
Arnold‘o Schwarzenegger‘io ir Frank'o Zane‘o erg
mates veteranas, o iSkart iSvysCiau minétajj Big‘a
Ramy‘j, labai abejoju, ar tiek mety buciau kilnojes
geleZj. GreiGiausiai tai ir yra toji priezastis, dél kurios
(taip, kalbu apie ,masés monstrus“) buvo iSrastos
visos pagalbinés kategorijos, pradedant pliazo
berniukais (mens physique, populiariai vadinama
Sortais) ir baigiant classic physique, kurioje Stai jau
ketvirta karta iS eilés triumfuoja Ch. Bumstead‘as
(C-Bum), mano skoniui vos ne tobulas atletas.
Keistoka klasé yra 212, kur atletas negali sverti
daugiau, nei 212 svary (apytikriai 96 kg), dél to gauta
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Figuros finalinis penketukas. I5 kairés: Charjo‘as Grant‘as (4 v.),
Brandon'‘as Hendrickson'‘as (2 v.), Erin‘as Banks'as (1v.), Diogo‘as

Ferreira‘as Montenegro‘as (3 v.) ir Edvan‘as Palmiera (5 v.)
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baltyminius kokteilius.

Kodél apie tai kalbu? Visame pasaulyje esama pavieniy
kultUristy, kurie gali gyventi i$ turnyruose laiméty priziniy fondy.
Bet net jei ir gali dabar, tai nesites visa gyvenima, ir kazkg daryti
reikés po to.

Paimkime praéjusiy mety Mr. Olympia turnyra. Penktajg vieta
laiméjes, Olandijoje gyvenantis William‘as Bonac‘as gavo 40.000
doleriy. Tai buty 3.3 tukst. doleriy arba 3000 eury per ménesj (be
mokesciy), jei laikytume §j laiméjima metine alga. Tai téra vidutinis
Olandijoje gaunamas atlyginimas. O be to, kad sportininkas valgo
daug vistienos krutinéliy ir ryZiy, jis dar turi Zzmona ir vaiky.

Dar reikia suprasti, kad penktoji vieta Mr. Olympia turnyre
yra fantastinis pasiekimas. O norint suprasti, koks fantastinis jis
yra, reikia prisiminti, kad | Mr. Olympia turnyrg per visa lietuviSko
kultirizmo istorijg patekti pavyko tik trims moterims - Natalijai
Murnikovienei, Ingai Neverauskaitei, Zivilei Dvareckaitei-Raudo-
nienei ir vieninteliam vyrui Robertui Burneikai.

Mildos Rukaites nuotrauka
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Sveikatingumo fitneso finalinis penketukas. 15 kairés: Kassandra Gillis (4 v.), Kino fitneso finalinis penketukas. I$ kairés: Jossie Nathali Alarcon Becerra
Isabelle Nunes (2 v.), Francielle Mattos (1v.), Angela Borges (3 v.) ir Rayane (4 v.), Jessica Reyes Padilla (2 v.), Cyd Gillon (1v.), Lola Montez (3 v.) ir
Fogal de Souza Santana (5 v.) Natalia Soltero (5 v.)
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Zemaugiy keréply kategorija, kurios pasiekimai
prilygsta tam, kiek raumeninio svorio sugebama
prisiauginti ant kuo mazesnio Ugio skeleto. Ne kas...
Ta proga tiks paminéti, kad ir atvirojoje klaséje labai
tikétina, kad viskg Sluote nuSluoty atletas, kuris
sugebéty (tarkime) iSrioglinti j sceng kokius per 250
kg mésos su ne daugiau kaip 4 % riebaly, esant ko-
kiems 175 cm Ugijo. Jjunkite vaizduote ir pamirskite
apie elegancija, estetika, proporcijas - Zodziu, apie
viska, iSskyrus raumenine mase be riebaly... Beje,
antrajg vietag atvirojoje klaséje uzéme D. Lunsford‘as,
pries tai laiméjes butent 212 klase. O kg as sakau?
Pridursiu, kad man jis atrodé netgi geriau uz
nugalétoja, bet Cia jau gryniausias subjektyvizmas,
kadangi nebuvau Las Vegase renginio metu.

Motery kategorijose tas pats, tik blogiau. Cia
kultlirizmo (taip, Si kategorija sugrazinta) imtinai. Kuo
jos i$ principo skiriasi? Na, nelabai kuo, neminint
laisvai cirkuliuojancio testosterono. Jei bikinukés
ir (su iSlygom) wellness (kiino gerovés?) kategorijy
sportininkes vis dar turi moterisSky ypatumuy, tai toliau
- sulig kiekviena kategorija - ju vis maziau. Tebunie,
ne mano reikalas aiskinti kitam Zmogui, kg jam
daryti su savo kunu, taCiau sunku nepastebéti, kaip
kiekviena naujesné motery kategorija pradzioje buvo
sumanoma, kaip ne tokia raumeninga ar vyriSka, bet
palaipsniui (tiesg sakant, gana greitai) tapdavo vis
vyriSkesne. Kas nori, tepalygina tokias auksinés eros
motery kulttrizmo (ne fitness ir bikini - tokiy tada
net nebuvo) Zvaigzdes, kaip Cory Everson ar Sharon
Bruneau su tuo, kas ten nugali dabar.

O bet taCiau griztam | pradzig. Kultlrizmas
nuo pat savo atsiradimo buvo apie tai, kad buty
iSauginti ir parodyti kuo didesni ir geriau iSrySkinti
raumenys, tai iS esmeés kaip ir niekas nepasikeite, tik
tas daugiau tapo pribloskianciai didelis. Yra kaip yra.
Kam nepatinka raumenys, visada gali rinktis kg nors
kita, pvz., baleta.”

Siy mety Olympia savaitgalis buvo pilnas
siurprizy. Kai kuriy kategorijy nugalétojai pasikeité,

kity - Cempionai apgyné savo turétus titulus.
Dalyvaujanciy atlety skaiciui neapsakomai iSaugus,
varzyby organizavimas tapo labai sudétingas.
Daug dalyviy ir ribotas laikas jy pasirodymams
bei vertinimui (sportininky palyginimams), todél
pirmosios dienos (penktadienio) varzybos uzsitesé
iki vélumos. Didziausias susidoméjimas buvo vyry
kultlrizmo absoliucios kategorijos, kuri buvo apta-
rinéjama su sportu susijusiuose forumuose ir
apzvalgose.

Paskutinius keleta mety keiciasi Mr. Olympia
nugalétojai ir néra dominuojancio ¢empiono,
kuris iSlaikyty titula po 7 ar 8 metus, kaip Phil‘as
Heath‘as, J. F. Lewis‘as ar R. Coleman‘as. Ar tai pa-
deda kultdrizmui judéti j priekj? Manome, kad taip,
nes titulas pasiekiamas ranka visiems top 5-tuko
Kultdristams, ir tai tik didina atlety motyvacija ir
uzsidegima grizti kitais metais geresnés formos. Taip
pat pritraukiama daugiau sporto gerbéjy démesio,
nes titulas gali pakeisti savininka.

Varzyby teiséjavime pasikeité nerasyta taisyklé,
kai ginantis titulg atletas vis dar uZima antraja ar
treCigjg vietas, nors objektyviai atleto forma tokios
vietos neverta. Big‘o Ramy‘io uZimta penktoji vieta to
geriausias patvirtinimas.

Mr. Olympia nugalétojas H. Choopan‘as nekalba
angliskai, negirdi viena ausimi, gyvena Irane ir turi
nuolatiniy problemuy, norédamas gauti JAV viza...
Kaip jam seksis populiarinti kulturizma pasaulyje,
kas istoriskai yra Mr. Olympia pareiga ir atsakomybé?
Laikas parodys, bet akivaizdu, kad teiséjai objektyviai
vertino tik tai, ka mato ant scenos, ir asmeninés
savybés, rysiai industrijoje ir socialiné medija jtakos
teiséjavimui neturéjo.

Kaip ir po kiekvieno Olympia savaitgalio iSkyla
tie patys klausimai. Ar ginantys titulus ¢empionai
pasirodys dar solidesnés formos ir padidins atotrukj
nuo konkurenty? Ar per metus atsiras perliuky,
kurie bus rimti varZovai nugaléti titula ginancius
¢empionus? Ar top 5-tuko atletai ras budy pasivyti ir
jveikti ginancius titulg Cempionus? u

Varz{binis .
kulturizmas
nera profesija

Andrius PAULIUKEVICIUS

Rasytojas, treneris, sportininkas

Olympia pirmasis nugalétojas Larry‘is Scot'as 1965-1966 m.
studijavo Kalifornijos aviacijos koledZe, o baiges karjera, jkuré
maisto papildus ir jranga treniruokliy saléems gaminancig kom-
panija. Arnold’as Scwharzenegger’is 1980-aisiais jgijo vadybos ir
verslo administravimo bakalauro laipsnj, o jo geriausias draugas -
Franco’as Columbu’as buvo licencijuotas chiropraktikas. Tai, ka
Arnold’as nuveiké, baiges kultdristo karjera, daugeliui Zinoma: jis
tapo vienu geriausiai apmokamy visy laiky aktoriy, sukire aibe
versly arba j juos investavo.

Pereikime prie Siy dieny. Dorian’as Yates’as neturi protingo
popieriaus, bet jis, ko gero, yra vienas i$ labiausiai apsiskaiciusiy
kultOristy per visa Mr. Olympia istorija. Dar prie$ didZiausius savo
laiméjimus jis tapo sporto klubo bendrasavininkiu Birmingeme.

Ronnie’is Coleman‘as jgijo buhalterijos bakalauro laipsnj,
tiesa, darbo toje srityje negavo, taciau daugiau nei 10 mety dirbo
policijoje Arlingtone.

Jay Cutler‘is jau nuo 11-0s, t. y., dar budamas vaikas, pradéjo
dirbti Seimos betono versle, baigé baudziamosios teisés studijas
ir pagal profesijg buty galéjes dirbti kaléjime, tik jam to neprireiké.
Jau pacioje karjeros pradzioje, pamokytas savo trenerio Chris‘o
Acet’o, pradéjo investuoti | nekilnojamajj turta.

Istorijas galima buty testi, bet esmé aiSki - net ir nesusi-
kloscius fantastiSkai karjerai, jie bty turéje i§ ko valgyti ir gerti

Daugelis geriausiy pasaulio kultlristy gyvena JAV, ir tik tre-
jetukas atsiima didesnius uz vidutine metine algg ¢ekius. Ir tai tik
pacioje prestiZiSkiausioje ir sunkiausioje atviroje vyry kategorijoje.
|sivaizduokite, kad gyvenate Los AndZele ir pasaulyje esate
geriausias savo srityje. Pavyzdziui, esate vyry Classic Physique
Olympia kategorijos nugalétojas, turnyrui rengetés kiaurus metus,
bet jusy gautas atlygis nesiekia net vidutinés algos.

Sioje vietoje galima pradéti veltis | diskusijg ir sakyti, kad
sportininkai vis tiek uZdirba, vesdami treniruotes, seminarus,
reklamuodami papildus, sportine apranga ir t. t. VisiSka tiesa, bet
tam, kad uzdirbtum, reikia turéti dar ir kity gebéjimuy: vieSai kalbéti,
rasSyti, bendrauti ir t. t. Ir jie uZdirba, naudodamiesi smegenimis, o
ne demonstruodami bicepsus.

Michael'as Jordan’as iS reklamos uzdirbo daugiau nei i$
krepsinio, taiau geriausio mety kultlristo alga atrodo tik kaip
arbatpinigiai, lyginant ja su geriausio NBA Zaidéjo alga. 2021 m.,
laiméjes Mr. Olympia turnyra, Mamdouh‘as Elssbiay (Big‘as Ramy’is)
laiméjo 400.000 doleriy, o geriausiai apmokamas NBA kepsininkas
Stephen‘as Curry’is (Golden State Warriors) - 45.780.966 doleriy.
B. Ramy’is gavo 400.000 doleriy uzZ visy mety tritisg, S. Curry‘is
uzdirba 500.000 per keturias dienas.

Kultdrizmas yra prabangus pomégis, kaip ir fotografija, me-
dziokle, Zvejyba, kelionés, bet ne pragyvenimo Saltinis. Todél, norint
uzsiimti varzybiniu kultdrizmu, iSmintingiausia bus galvoti, ka daryti,
kad turéciau darba, kuris leisty man juo uzsiimti. Tikimybé, kad
uzsidirbsi tiesiogiai i$ kultlirizmo, yra artimesné nuliui, nei vienam
procentui is Simto.

Todél, kai | mane kreipiasi mamos, kuriy paaugliai sunus nori
tapti kultdristais, aS§ sakau, kad svarbiausias sékmingo kulturisto
bruoZas yra turéti gerai apmokama profesija. Kitaip tariant, mokeéti (ir
labai gerai) kazka, kas turi paklausa, t. y. mokéti uzsidirbti pinigy kul-
thrizmui, nes kultlirizmas greiéiausiai ju suvalgys daugiau, nei atnes.

Po viso to, kg Cia parasSiau, visiSkai nereiskia, kad kultlrizmas
yra vienos krypties eismas ir juo uzsiiminéti yra tas pats, kas
nuleidinéti pinigus j unitaza. Nors | unitazg mes is$ tiesy labai daug
nuleidziame. AS nelaikau saves geru kultlristu. AS esu daugiau
sporto fanas, nei sportininkas. Bet rengimasis varzyboms iSmoke
mane disciplinos. Dél jos viskas, kuo Salia kultlrizmo pradéjau
uzsiimineti: studijos, knygy raSymas, internetinio verslo kdrimas,
man pasirodé labai lengva. Varzybinis kultlrizmas néra profesija
ar darbas. Bet patyrus tai, kas yra varzybinis kultirizmas, visi kiti
darbai po to gali pasidaryti daug lengvesni, nei iki tol buvo. L




