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Pirmo virselio nuotraukos
2024 m. Lietuvos kulttrizmo ir kino rengybos
federacijos rinktiné Ispanijoje (LKKRF nuotr.); 1991
m. Lietuvos kultlrizmo federacijos vyry rinktiné po-
zuoja pasaulio Eempionate Lenkijoje (Sauliaus Morka-
no nuotr.); 1965 m. pirmosios atletinés gimnastikos
varzybos prie Kauno mariy (Vytauto Jankausko arch.).
Ketvirto virselio nuotraukos
Alina Cepurniené ir Semion’as Berkovi¢'ius (Mindau-
go Kulbio nuotr.); Rolandas Pocius (Algimanto Jakubausko
nuotr); Vincas Dubickas, Ri¢ardas Petrauskas ir
Raimundas Petraitis (Aruno Petraicio nuotr); Ben'o
Weider’io vizitas Lietuvoje (Gedimino Talucio nuotr.);
Lietuvos vyry kulturizmo rinktiné Ispanijoje (vs-foto.
[t nuotr); Ramona Ziauberyté (eastlabs nuotr); Saulius
Misevi€ius (Baldino archyvas); Rolandas Buc€inskas
(Baranausko nuotr); Virginija Kaminska (eastlabs nuotr.);
Justas Poliakus (vs-foto.lt nuotr), Inga Neverauskaité
ir Zivilé Raudonieneé (LKF archyvas); Natalija
Murnikoviené ir Olegas Zuras (Sauliaus Morkano nuotr).

Visi straipsniai, pateikti leidinyje Kultarizmo akademija,
yra asociacijos Kultlirizmo akademija nuosavybé. Leidinio
straipsnius kopijuojant ir platinant batina nurodyti Saltinj.
Redakcijos nuomoneé gali nesutapti su autoriy nuomone.

Mieli skaitytojai!

Kiekvienas naujas leidinio ,Kultlrizmo
akademija“ (toliau - KA) numeris atspindi
musy bendruomenés darba, idéjas ir ver-
tybes. Siame leidinyje siekiame ne tik
fiksuoti pasiekimus, bet ir kryptingai stip-
rinti kultdrizmo, kuno rengybos ir svei-
katingumo kulturg Lietuvoje. Kulturizmo
akademija ir toliau nuosekliai vykdo savo
misijg - Sviecia, telkia ir jkvepia tiek profe-
sionalus, tiek visus aktyvy gyvenimo budag
pasirinkusius zmones.

Kulturizmo akademijos veikla 2025 m.
iSsiskyré renginiy ir iniciatyvy gausa. Didelis
démesys skirtas instruktoriy, treneriy ir
asmeniniy treneriy rengimui, kvalifikaci-
jos kélimui bei sveikatingumo ir kultirizmo
seminary organizavimui. Buvo tesiamas
paskaity ciklas ,Kuno lavinimo modelis®
ir pradétas naujas ciklas ,Antidopingas”.
Dalyvavimas tarptautinéje Vilniaus knygy
mugeéje dar kartg patvirtino, kad kulturizmas
yra ne tik sporto ir gyvenimo budo, bet ir
neatsiejama kulturos bei Svietimo dalis.

2025 m. minéjome Lietuvos kulttrizmo
60-ies mety jubiliejy. Sio jubiliejaus proga
Kultdrizmo akademija pagerbé per 100
kulturizmo atstovy, jteikdama vardinius
auksinius Zenklus LUz kultlrizmo popu-
liarinima“. Ypatingai svarbus yra kasmeti-
niai Kultdrizmo akademijos apdovanojimai
ir nominacijos, kuriy metu pagerbiami
sportininkai, treneriai, teiséjai ir vadovai,
reikSmingai prisidéje prie jégos sporto po-
puliarinimo Lietuvoje. Pagrindinj Kultirizmo
akademijos 2025 m. apdovanojimg - me-
dalj ,UZ ypatingus nuopelnus kultlrizmui“ -
pelné kulturistas, treneris, teiséjas, orga-
nizatorius ir vadovas Saulius Misevicius. |
Kultlirizmo akademijos Slovés galerijg buvo
jrasytos iskilios kultlrizmo, galiliny ir jégos
trikovés asmenybés: Diana Mockeviciené,
Zydriinas Savickas, Dainius Juodgudis.

Tesiame jégos sporto Saky muziejaus
kirima. Pildome muziejaus rinkinius iSskir-
tiniais eksponatais, pristatanciais galitinus,
jegos trikove, sunkiajag atletika, svarsciy kil-
nojima ir kultdirizma. Sis projektas yra ypa-
tingai svarbus Zingsnis jprasminant sporti-
ninkuy, treneriy ir organizatoriy pasiekimus
bei iSsaugant jégos sporto Sakuy istorija.

Siame KA numeryje pristatome svar-
biausias kultdrizmo varzybas: jubiliejinj
45-3jj Lietuvos kultirizmo cempionata,
tarptautines varzybas ,Mr. Olympia“ ir
»Arnold Classic“. TradiciSkai KA leidinyje
parengéme mety apzvalgas apie galitnuy,
svarsciy kilnojimo, jégos trikovés ir sunkio-
sios atletikos svarbiausius jvykius bei re-
zultatus. Kaleidoskope pateikiame dviejy
kultdrizmo federacijy sportininky pasiektus
rezultatus varzybose. Skyriuje ,Kultlrizmo
padangée“ apzvelgeéme Lietuvos sportininky
pasiekimus IFBB profesionaly lygoje.

Leidinyje KA yra straipsniy, skirty ne tik
profesionaliems sportininkams, bet ir kiino
rengyba bei sveikatingumu besidomin-
tiems, aktyviai sportuojantiems Zmonéms,
ieSkantiems profesionaliai parengtos in-
formacijos. Kiekvienas skaitytojas ras jam
aktualiy temuy. Sio KA numerio tema -
sveikas amzéjimas. Tai puikiai parengtas
gydytojo, moksly daktaro Vaido Dirsés
straipsnis ,Baziniai dalykai, kuriuos reikéty
Zinoti apie ilgaamziSkumo moksla“. Skiltyje
.Personalija“ pristatome kultirizmo as-
menybes - dvi pasaulio cempiones, kuriy
kelias ir pasiekimai tampa motyvacija
kitiems. Skiltys ,Akademija“, ,Mokymai*“
ir ,Laureatai“ atskleidzia Kultlrizmo aka-
demijos kasdienj darba ir bendruomenés
augima. Skyriai ,,Sveikatingumas®, ,Mityba*“,
Jreniruoté” ir ,Kineziologija“ pateikia moks-
lu gristus, praktiSkai pritaikomus patari-
mus, o nuolatinés rubrikos - ,Klausk kinezi-
terapeuto®, ,Dietistés patarimai“, ,Trenerio
patarimai“ - uztikrina profesionaly jzvalgas.
Ypatingg vieta leidinyje uZzima skiltis ,Mo-
terims”, akcentuojanti motery sveikata,
ilgaamziSkuma ir fizinj aktyvuma skirtingais
gyvenimo etapais.

Tikime, kad Sis KA numeris taps ne tik
informacijos Saltiniu, bet ir jkvépimu judéti
pirmyn - sgmoningai, atsakingai ir su pa-
garba savo kunui bei istorijai.
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