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Pirmo viršelio nuotraukos  
2024 m. Lietuvos kultūrizmo ir kūno rengybos 

federacijos rinktinė Ispanijoje (LKKRF nuotr.); 1991 
m. Lietuvos kultūrizmo federacijos vyrų rinktinė po-
zuoja pasaulio čempionate Lenkijoje (Sauliaus Morkū-
no nuotr.); 1965 m. pirmosios atletinės gimnastikos 
varžybos prie Kauno marių (Vytauto Jankausko arch.).                  

Ketvirto viršelio nuotraukos  
Alina Čepurnienė ir Semion’as Berkovič’ius (Mindau-

go Kulbio nuotr.); Rolandas Pocius (Algimanto Jakubausko 
nuotr.); Vincas Dubickas, Ričardas Petrauskas ir 
Raimundas Petraitis (Arūno Petraičio nuotr.); Ben’o 
Weider’io vizitas Lietuvoje (Gedimino Talučio nuotr.); 

Lietuvos vyrų kultūrizmo rinktinė Ispanijoje (vs-foto.
lt nuotr.); Ramona Žiauberytė (eastlabs nuotr.); Saulius 

Misevičius (Baldino archyvas); Rolandas Bučinskas 
(Baranausko nuotr.); Virginija Kaminska (eastlabs nuotr.); 
Justas Poliakus (vs-foto.lt nuotr.), Inga Neverauskaitė 

ir Živilė Raudonienė (LKF archyvas); Natalija 
Murnikovienė ir Olegas Žuras (Sauliaus Morkūno nuotr).

Visi straipsniai, pateikti leidinyje Kultūrizmo akademija, 
yra asociacijos Kultūrizmo akademija nuosavybė. Leidinio 
straipsnius kopijuojant ir platinant būtina nurodyti šaltinį. 
Redakcijos nuomonė gali nesutapti su autorių nuomone.
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Mieli skaitytojai!
Kiekvienas naujas leidinio „Kultūrizmo 
akademija“ (toliau – KA) numeris atspindi 
mūsų bendruomenės darbą, idėjas ir ver-
tybes. Šiame leidinyje siekiame ne tik 
fiksuoti pasiekimus, bet ir kryptingai stip-
rinti kultūrizmo, kūno rengybos ir svei-
katingumo kultūrą Lietuvoje. Kultūrizmo 
akademija ir toliau nuosekliai vykdo savo 
misiją – šviečia, telkia ir įkvepia tiek profe-
sionalus, tiek visus aktyvų gyvenimo būdą 
pasirinkusius žmones.

Kultūrizmo akademijos veikla 2025 m. 
išsiskyrė renginių ir iniciatyvų gausa. Didelis 
dėmesys skirtas instruktorių, trenerių ir 
asmeninių trenerių rengimui, kvalifikaci-
jos kėlimui bei sveikatingumo ir kultūrizmo 
seminarų organizavimui. Buvo tęsiamas 
paskaitų ciklas „Kūno lavinimo modelis“ 
ir pradėtas naujas ciklas „Antidopingas“. 
Dalyvavimas tarptautinėje Vilniaus knygų 
mugėje dar kartą patvirtino, kad kultūrizmas 
yra ne tik sporto ir gyvenimo būdo, bet ir 
neatsiejama kultūros bei švietimo dalis.

2025 m. minėjome Lietuvos kultūrizmo  
60-ies metų jubiliejų. Šio jubiliejaus proga 
Kultūrizmo akademija pagerbė per 100 
kultūrizmo atstovų, įteikdama vardinius 
auksinius ženklus „Už kultūrizmo popu-
liarinimą“. Ypatingai svarbūs yra kasmeti-
niai Kultūrizmo akademijos apdovanojimai 
ir nominacijos, kurių metu pagerbiami 
sportininkai, treneriai, teisėjai ir vadovai, 
reikšmingai prisidėję prie jėgos sporto po-
puliarinimo Lietuvoje. Pagrindinį Kultūrizmo 
akademijos 2025 m. apdovanojimą – me-
dalį „Už ypatingus nuopelnus kultūrizmui“ –  
pelnė kultūristas, treneris, teisėjas, orga-
nizatorius ir vadovas Saulius Misevičius. Į 
Kultūrizmo akademijos Šlovės galeriją buvo 
įrašytos iškilios kultūrizmo, galiūnų ir jėgos 
trikovės asmenybės: Diana Mockevičienė, 
Žydrūnas Savickas, Dainius Juodgudis.

Tęsiame jėgos sporto šakų muziejaus  
kūrimą. Pildome muziejaus rinkinius išskir-
tiniais eksponatais, pristatančiais galiūnus, 
jėgos trikovę, sunkiąją atletiką, svarsčių kil- 
nojimą ir kultūrizmą. Šis projektas yra ypa- 
tingai svarbus žingsnis įprasminant sporti-
ninkų, trenerių ir organizatorių pasiekimus 
bei išsaugant jėgos sporto šakų istoriją.

Šiame KA numeryje pristatome svar-
biausias kultūrizmo varžybas: jubiliejinį 
45-ąjį Lietuvos kultūrizmo čempionatą, 
tarptautines varžybas „Mr. Olympia“ ir 
„Arnold Classic“. Tradiciškai KA leidinyje 
parengėme metų apžvalgas apie galiūnų, 
svarsčių kilnojimo, jėgos trikovės ir sunkio-
sios atletikos svarbiausius įvykius bei re-
zultatus. Kaleidoskope pateikiame dviejų 
kultūrizmo federacijų sportininkų pasiektus 
rezultatus varžybose. Skyriuje „Kultūrizmo 
padangė“ apžvelgėme Lietuvos sportininkų 
pasiekimus IFBB profesionalų lygoje.

Leidinyje KA yra straipsnių, skirtų ne tik 
profesionaliems sportininkams, bet ir kūno 
rengyba bei sveikatingumu besidomin-
tiems, aktyviai sportuojantiems žmonėms, 
ieškantiems profesionaliai parengtos in-
formacijos. Kiekvienas skaitytojas ras jam 
aktualių temų. Šio KA numerio tema –  
sveikas amžėjimas. Tai puikiai parengtas 
gydytojo, mokslų daktaro Vaido Dirsės 
straipsnis „Baziniai dalykai, kuriuos reikėtų 
žinoti apie ilgaamžiškumo mokslą“. Skiltyje 
„Personalija“ pristatome kultūrizmo as-
menybes – dvi pasaulio čempiones, kurių 
kelias ir pasiekimai tampa motyvacija 
kitiems. Skiltys „Akademija“, „Mokymai“ 
ir „Laureatai“ atskleidžia Kultūrizmo aka-
demijos kasdienį darbą ir bendruomenės 
augimą. Skyriai „Sveikatingumas“, „Mityba“, 
„Treniruotė“ ir „Kineziologija“ pateikia moks-
lu grįstus, praktiškai pritaikomus patari-
mus, o nuolatinės rubrikos – „Klausk kinezi-
terapeuto“, „Dietistės patarimai“, „Trenerio 
patarimai“ – užtikrina profesionalų įžvalgas. 
Ypatingą vietą leidinyje užima skiltis „Mo-
terims“, akcentuojanti moterų sveikatą, 
ilgaamžiškumą ir fizinį aktyvumą skirtingais 
gyvenimo etapais.

Tikime, kad šis KA numeris taps ne tik 
informacijos šaltiniu, bet ir įkvėpimu judėti 
pirmyn – sąmoningai, atsakingai ir su pa-
garba savo kūnui bei istorijai.

Pagarbiai,
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