NAUIJIENA. Forume diskusijos tema: ,,Kaip treniruoti atsiliekancias raumeny grupes?*.

Jei norite suzinoti kaip teisingai sportuoti ir lavinti raumenis ateikite j Kultiirizmo seminarg ir
foruma (toliau — KSF). Savo sukaupta patirtimi pasidalins kultiirizmo, fitneso sporto Sakos
profesionalai. Turésite puikia galimybeg i§ arti pamatyti geriausius kultiirizmo, fitneso
sportininkus, trenerius, gauti naujy ziniy, patarimy, iSmokti pratimy atilikimo technikos.
Zinoma, nusifotografuoti su Eempionais, treneriais ir gauti jy autografy.

KSF — teorinés ir praktinés paskaitos.

VIETA E I DATA
Sporto klubas 2024-02-10
~SportGates* I R FU R U M As Pradzia 11.30 val.
Verkiy g. 31 C, |
Vilnius
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PRAKTINES PRATYBOS DISKUSLJOS TEMA
»Pilvo raumeny lavinimo ypatumai“ .Kaip treniruoti atsiliekancias
»Ranky raumeny lavinimo ypatumai* raumeny grupes?“

JTaisyklinga laikysena ir
nugaros raumeny lavinimas*
»Peciy raumeny lavinimo ypatumai“

REGISTRACLJA

iki 2024-02-04 / info@kulturizmoakademija.lt

INFORMACLIA

www.kulturizmoakademija.lt
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Kulturizmo seminaro ir forumo afisa



Seminaro ir forumo dienotvarkeé

11.30-11.50 val. Seminaro ir forumo dalyviy registracija.

11.50-12.00 val. Seminaro ir forumo atidarymas.

I SESIJA. 12.00-13.00 val. Forumas. Diskusijos tema: ,,Kaip treniruoti atsiliekancias
Linkevi¢ius, Andrius Talacka, Vilius Petrik, Rinaldas Cesnaitis. Forumg moderuoja Lukas
Jalitinas.

IT SESTJA. 13.00-15.00 val. Praktinés pratybos.

14.00—-15.00 val. Tema: ,,Ranky raumeny lavinimo ypatumai‘. Lektorius — Andrius Talacka.
15.00-15.30 val. Pertrauka.

III SESIJA. 15.30-17.30 val. Praktinés pratybos.

15.30-16.30 val. Tema: ,, Taisyklinga laikysena ir nugaros raumeny lavinimas*. Lektoré —
16.30—17.30 val. Tema: ,,Pe¢iy raumeny lavinimo ypatumai®. Lektorius — Grazvydas Grubas.
17.30-17.45 val. Seminaro ir forumo aptarimas ir paZymeéjimy jteikimas.

KSF organizuoja: Kultiirizmo akademija.

Data ir vieta: 2024-02-10, sporto klubas ,,SportGates*, www.sportgates.lt
Adresas: Verkiy g. 31 C, Vilnius (PC ,,Outlet Park®, II aukstas, laisvalaikio terasa)
Registracija: norincius dalyvauti seminare, prasome registruotis el. p:
info@kulturizmoakademija.lt, 8 610 23 144.

Kaina: uzsiregistravus ir apmokeéjus iki 2024-02-04 — 70 €, nuo 2024-02-05 — 90 €.
Jeigu Jums reikalinga saskaita, informuokite praSau mus el. pastu:
info@kulturizmoakademija.lt

Seminaro pertraukos metu ,,Fitsport.It* Jus pavaiSins sveikuoliskais uzkandziais.
Mes Jisy laukiame!

KSF metu bus fotografuojama ir filmuojama, todél informuojame, kad Jiis galite biiti
matomas(-a) renginio nuotraukose, video medziagoje. Dalyvaudami renginyje sutinkate, kad
renginio metu padarytos nuotraukos ir (arba) vaizdo jrasai bus skelbiami vieSai. Video
medZziaga ir nuotraukos bus naudojamos leidinyje Kulttrizmo akademija,
www.kulturizmoakademija.lt, www.youtube.com@kulturizmoakademija,
www.facebook.com/KulturizmoAkademija,
www.instagram.com/lietuvoskulturizmoakademija.




